CORONAVIRUS (COVID-19)

EM LOWELL

O coronavirus (ou COVID-19) € um virus respiratdrio que geralmente € transmitido de pessoa a pessoa quando uma
pessoa infetada tosse ou espirra, semelhante a gripe ou outras doengas respiratdrias. O primeiro caso confirmado

de COVID-19 em Massachusetts foi relatado no dia 1 de Fevereiro de 2020. O niumero de casos confirmados em
Massachusetts comecou a aumentar rapidamente no inicio de Mar¢o, € 0 primeiro caso confirmado em Lowell foi
relatado em 15 de Margo de 2020.

Liderada pelo Departamento de Satde e pela Equipe de Gerenciamento de Emergéncias, a cidade de Lowell
empreendeu vigorosos esfor¢os de resposta e preparagao desde o inicio da crise do coronavirus. Esses esfor¢os foram
realizados em coordenacao com agéncias estaduais e parceiros locais de saude, incluindo o Lowell General Hospital,
Trinity EMS e o Centro de Satide Comunitdrio Lowell e resultaram em desenvolvimentos positivos que melhoraram
a infraestrutura de saude da comunidade, incluindo testes expandidos e capacidade de camas em hospitais.

SINTOMAS

Os sintomas do coronavirus podem aparecer dentro de dois a catorze dias apds a exposi¢ao ao virus e incluem:
febre, tosse, falta de ar, dificuldade em respirar, dor de garganta, dor de cabeca, dores musculares, calafrios, agitacao
repetida com arrepios, e perda de paladar ou olfato. A gravidade desses sintomas varia entre os pacientes.

Os residentes de Massachusetts com sintomas semelhantes ao COVID podem determinar se € necessdrio testar e
outra aten¢ao médica usando uma ferramenta on-line disponivel na Buoy Health, que pode ser acessado online:
buoyhealth.com/mass. Este sistema nao deve ser usado em situagdes de emergéncia e nao substitui aconselhamento e
diagnostico médico profissional.

TESTE

Em 7 de Abril, a CVS Health langou um local de testes rdpidos em Lowell, localizado no estacionamento do Showcase
Cinema. O site € somente drive-through e produz resultados no local para pacientes em aproximadamente 15
minutos. O site estd aberto das 9h as 17h de segunda a Sexta-feira, das 10h as 16h no Sdbado e das 10h as 15h no
Domingo. Os individuos sintomdticos que procuram um teste sao obrigados a fazer um pré-registro no site da CVS
Minute Clinic.

Caso contrario, qualquer pessoa que esteja demonstrando sintomas e acredite que deve ser testada deve entrar

em contato com seu doutor primdrio, que realizar uma avaliagao e oferecerd um encaminhamento nos casos em
que o teste for apropriado. Individuos que nao possuem doutor podem entrar em contato com o Centro de Saude
Comunitdrio de Lowell, que implementou um sistema para rastrear pacientes para determinar se os testes estao em
ordem.

Qualquer pessoa que esteja demonstrando sintomas de coronavirus deve permanecer em quarentena durante o
processo € nao deve sair de casa até que um teste negativo seja produzido.

MONITORANDO CASOS E RASTREAMENTO DE CONTATOS

O Departamento de Satde da cidade € notificado das informagoes vitais de cada residente de Lowell que estao
positivos com COVID-19. Enfermeiros de satide publica entram em contato com cada paciente para garantir que
estao cientes dos requisitos de isolamento e para determinar outros com quem estiveram em contato. Por meio de
um processo conhecido como rastreamento de contatos, a equipe do Departamento trabalha para se conectar com
cada contato para aconselhd-los sobre os protocolos, dada a sua exposi¢ao ao virus. Esses esfor¢os foram



recentemente refor¢ados pelo langamento de um esfor¢o estadual pela Administracao do Governador Baker em
coordenacao com a Partners in Health. O rastreamento de contatos € uma funcao critica da saude publica, contendo
a disseminacdo do coronavirus. E importante que os residentes que sdo contatados por uma enfermeira de satide
publica cooperem totalmente.

ORDENS DE MITIGACAO EM TODO O ESTADO

O governador Baker declarou estado de emergéncia em Massachusetts em 10 de marco de 2020, aumentando

a capacidade do governo de responder a crise do coronavirus. Em 15 de marco, o governador Baker ordenou o
fechamento de todas as escolas ptblicas e privadas em Massachusetts, que posteriormente foram ampliadas até
o final do atual ano académico. Isso também se aplicava as instalagoes de acolhimento de criangas, que foram
ordenadas a permanecer fechadas até 29 de junho de 2020. O governador Baker também ordenou o fechamento
de negdcios nao essenciais a partir de 24 de margo. O governo publicou uma lista abrangente de empresas e
organizacoes consideradas servicos essenciais e sao capazes de continuar as operagdes durante a crise.

OPERACOES DA PREFEITURA

Para ajudar a mitigar a disseminacao do COVID-19 e proteger a satde e a seguranca dos funciondrios da City of
Lowell, a Prefeitura e todos os outros edificios da cidade estao fechados ao publico desde 16 de Marco de 2020, e
permanecerao fechados até novo aviso. Isso inclui a Biblioteca Memorial Pollard. Os funciondrios essenciais da
cidade de Lowell continuam se reportando ao trabalho, e os funciondrios nao essenciais trabalham remotamente.
Residentes e outras pessoas que procuram servigos, ou que atendem a negdcios relacionados a cidade, podem fazé-lo
remotamente on-line, por telefone ou pelo correio. Ligue para 978-674-4400 para obter mais informacoes.

ESPACOS PUBLICOS EM LOWELL

Todos os playgrounds publicos da cidade estao fechados ao publico. Lugares de jogo em parques publicos estao
fechadas, incluindo quadras de basquete, quadras de ténis e vélei. Os parques permanecem abertos para usos
nao congregados, incluindo corrida e caminhada. O Departamento Estadual de Conservagao e Recreagao fechou
estacionamentos no Lowell Heritage State Park.

PROTEJA-SE E AJUDE A PARAR A PROAGACAO
A maneira mais eficaz de se manter seguro durante a pandemia de coronavirus € limitar o risco de exposicao, ou seja,
permanecer em casa sempre que possivel e limitar o contato com individuos fora de sua casa. Outras recomendacgoes
do CDC e de outras autoridades de saude incluem:

« Lave as maos frequentemente, com dgua e sabao por pelo menos 20 segundos.

« Quando nao houver 4dgua e sabao, use um desinfetante para as maos a base de dlcool, com pelo menos 60%

de alcool.

« Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

« Use uma madscara / cobertura para o rosto ao sair de casa.

« Limpe e desinfete objetos e superficies tocados com frequéncia.

« Evite as pessoas que estao doentes.

« Fique em casa quando estiver doente.

MAIS INFORMACOES

Residentes com duvidas ou preocupacoes relacionadas ao coronavirus devem entrar em contato com o Centro de
Operacoes de Emergéncia da cidade de Lowell. O Centro funciona de Segunda a Sexta-feira entre as 8h30 a 16h30m,
namero 978-674-4052. Ou entre em contato com a linha 2-1-1 configurado pelo estado. Residentes de Massachusetts
sao incentivados a se inscrever para receber atualizagdes do estado, enviando a mensagem COVIDMA de texto para
888-777.

LOWELLMA.GOV/CORONAVIRUS




